J Vyrocni zprava 2020
, b , ,
@ FOKUS PISEK, z..

organizace na pomoc a podporu lidi s dusevnim onemocnénim

=
.
e - . 1 - L






Obsah

Poslani FOKUS = Pisek, Z.U.......cccovvviiiiiiiiieeee -4 -
Poslani Socidlni rehabilitace .......ccocveeiiiiircieriiiieeeeee e -4-
Poslani Socidlné terapeutické dilny .......coccoveeiieiiiiicie e, -4 -
(0] o T=Tol o =1 ol TSP -4-
Cile Pro rok 2020 ......oceceiiieeciiee e e e e et e e e aba e e e -4 -
(61101 TR (0T o1 - PSR -4 -
SoCiAINi rehabilitace.....c..ueiiiiiiieice e -5-
Socialni rehabilitace v Pisku v roce 2020........cccceecvveeiiiiieeecciee e, -6-
Socialni rehabilitace ve Strakonicich v roce 2020.........ccccceeevciieeeercieeeennnee, -6-
Socialni rehabilitace v SuSici v roce 2020 ........coeeeviieeeeiiiieeerieee e -8-
K@ZUISTIK ...vveeeeeiiiee ettt et e e s sbre e e e sbae e e ssbreeeeans -9-
Socidlné terapeutickd dilna ........ccccveeiiiiiiic -10-
Socidlné terapeuticka dilna Klubko v Pisku ........ccceeeeeeiiiiciiiieeeeecceieee, -10-
Socialné terapeuticka dilna Kopretina ve Strakonicich ..........ccccocveeenneee. -11-
Socialné terapeutickd dilna v SUSICi.......ccceeeciieeieciee e, -12-
Peer KONZUILANT ....eeeeiieeiieeciee ettt st -12-
Tréninkove bBYdIENT .......oooeeiiieeee e -13-
Projekt ,Voda s pFHib&hem™...........cooiiii i, -14 -
Blaznis? No a! — program primarni prevence........cccccoveeeecieeeeecieeeeeenneen. -15-
Svépomocna skupina SlySeni hlas(i Strakonice ........cccccovveeeecieeeeccieeeeens -15-
Vyznamné udalosti v roce 2020.........cccoecuieeeeiiiieeeeciieee et e e eeciee e e evaee e -17 -
FOKUS @ VEFEJNOST..ccceiiiie ettt ettt ettt et -17 -
Projekty financovany z Evropského socidlniho fondu prosttednictvim
Operacniho programu Zameéstnanost v roce 2020.........ccccecvveeeecvveeeeenns -18-

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operac¢niho programu Zaméstnanost prostfednictvim vyzvy

Ministerstva zdravotnictvi v roce 2020 .......ccoceeevieeriiieenieenieeeniee e -21-
Projekt financovany z Integrovaného regionalniho operacniho

programu prostiednictvim vyzvy MAS PoSumavi — IROP — Mobilita

socidlnich sluzeb v roce 2020 .........oeeiviiiieiciiee e -22-
Organizacni struktura FOKUS — Pisek, Z.U.....ccccceeerieeeeiiiee e -23-
Statistika v roce 2020 ......ccocciieeeiciiee e e e -24 -
Zprava o hospodareni v roce 2020 .......cccueeeeiireeeiiiiiieeeeiieeeeeireeeesireee s -25-
0o 1] e 1V 1 R -26-

Uvodni slovo

Rok 2020 byl pro nas vsechny zlomovym rokem a rokem plnym
zmén, nejistoty, strachu, ale také vzajemné opory. Byla vydavana
rlznd mimoradna opatfeni k prevenci proti covidu-19 a vée se do-
drzovalo, jak jen to bylo mozné. S pomoci vech pracovnik( Fokusu-
Pisek se celd epidemie zvladla na vybornou. VSem patfi veliké diky
za jejich obétavost a pfistup.

Socialni prace co nejvice probihala v bézném socialnim prostredi kli-
entd za pfisnych preventivnich opatfeni. V roce 2020 byly Gsp&&né
ukonceny tfi nejvétsi projekty, které jsme kdy realizovali. Na konci
kvétna skoncilo druhé pokracovani inovativniho projektu s ndzvem
Prace - jedna z cest k zotaveni, ktery pomohl velkému poctu klientl
k novému zaméstnani. Na konci roku byl pak ukoncen projekt Soci-
alni rehabilitace pro lidi s duSevnim onemocnénim na SusSicku, ktery
pomohl zavést novou registrovanou socialni sluzbu a projekt Cen-
trum dusSevniho zdravi Strakonice v ramci podpory vzniku Center
dusevniho zdravi II, ktery zavedl metody prace multidisciplinarniho
terénniho tymu. Jedna se o prvni CDZ v jihoceském kraji. Zapojili
jsme se také jako ddlezity partner do komunitniho planovani na Pi-
secku, Strakonicku, Vodnansku, Blatensku, SusSicku, Milevsku,
Prachaticku a Vimpersku.

Bc. Petra Tesarova
reditelka
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Poslani FOKUS - Pisek, z.u.

Poslanim organizace Fokus-Pisek, z.U. je pomahat lidem s dusevnim
onemocnénim a jejich blizkym zkvalitnit zivot. Fokus pomaha a pod-
poruje v prekonavani problémd spojenych nejen s dusevni nemoci a
zaclenénim do bézného Zzivota.

Poslani Socialni rehabilitace

Poslanim socialni rehabilitace je podporovat a pomahat lidem se
zkusenosti s duSevnim onemocnénim a na zakladé vzajemné spolu-
prace hledat moznosti a prilezitosti zit bézny zivot. Socidlni
rehabilitace ddva rovnéz prostor k osobnimu rozvoji klientd.

Poslani Socialné terapeutické dilny

Poslanim socialné terapeutické dilny je podporovani klientl v ziskani
a udrzeni pracovnich i socidlni navykG a dovednosti
v bezpecném prostiedi, a to pomoci socialné pracovni terapie. STD
posiluje sobéstacnost a moznost uplatnit se jak na trhu prace, tak
ve spolecnosti.

Obecné cile

« zapojeni do transformace psychiatrické péce, tzn. stat se jednim
z prvk{ pécée napt. centrem dusevniho zdravi,

« dalsi rozvoj pobocky v Susici a jeji rozsireni,

- celkové dlouhodoby rozvoj komunitnich tymid - vice terénnich
pracovnikl, vé&tsi a trvalé zapojeni peer konzultanta,

- roz$ifeni moznosti mobility terénnich tyma,

« financ¢ni stabilita,

 propojeni sluzeb Fokusu - Pisek se Socialnim podnikem Madlenka,

« vylepseni povédomi verejnosti a instituci o nasich sluzbach.

Cile pro rok 2020
« udrzeni kvality a zvysovani kvality,
- revize standard( kvality,
- profesni rozvoj zamé&stnancd (novi zamé&stnanci ziskaji vzdélani v
oblasti psychiatrického minima, stdvajici zaméstnanci se budou
vzdélavat v dalsich oblastech socialni prace),

« zapojeni do transfor-
mace psychiatrické
péce,

* rozvoj sluzeb na Gzemi
Plzeriského kraje

Cilova skupina

Cilovou skupinou pro Fo-
kus-Pisek, z.0. jsou lidé se
zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim
Fokus - Pisek z.U. pracuje
s lidmi s diagndzou
z t&chto okruhd:

« F2: schizofrenie, poru-
chy schizotypalni a
poruchy s bludy

« F3: afektivni poruchy
(poruchy nalady)

» F4: neurotické, stresové
a somatotrofni poruchy

« F6: poruchy osobnosti a
chovani u dospélych

Vé&kova hranice uZivateld je
od 18 do 80 let.

Sluzbu mohou vyuzivat lidé

s rliznym typem omezeni ve zplsobilosti k pravnim Gkondm.
Jedinci u nichz prevazuje problematika zavislosti, demenci, mentalni
retardace, poruchy pfijmu potravy, poruchy autistického spektra,
jsou odkazovani na specializovana centra.

Organizace spolupracuje s rodinou, partnery a blizkym socialnim
okolim, s lidmi, ktefi pfichazeji do kontaktu s ¢lovékem s dusevnim
onemocnénim, s dalSimi organizacemi, s psychiatry, s ostatnimi Ié-
kafi, s psychology a verejnosti.
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Socidlni rehabilitace

Sluzba socialni rehabilitace poskytuje sluzby podle § 70 Zakona ¢.
108/2006 Sb. o sociadlnich sluzbach a § 35 vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach.

Sluzby socialni rehabilitace jsou poskytované terénni ¢i ambulantni
formou.

Ambulantni forma - sluzba je poskytovana v prostorach Fokusu

Terénni forma - sluzba je poskytovana v prirozeném prostredi kli-
enta a dle jeho aktudlni potieby

Dle zadkona ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach
poskytuje Fokus - Pisek,
z.U. nasledujici zakladni
¢innosti:
* Nacvik dovednosti pro
: zvladani péce o vlastni
d 5 osobu, sobéstac¢nosti a
dalSich cinnosti vedoucich
5 k socialnimu zaclenéni
e 4 " napf. hospodareni s penézi
/’ ¢i nacvik péce o domac-
nost, nakupovani.
« Zprostredkovani kon-
taktu se spolecenskym
prostfedim
napr. zvladani zatéZovych
situaci, komunikace s ci-
zimi lidmi & sdileni zaZitkG
s rodinnymi pfislusniky a
blizkym okolim. Dale sem
patfi rdzné vylety, vy-
chazky a navstévy
kulturnich akci.
« Vychovné, vzdélavaci a
aktiviza¢ni Cinnosti

napf. vzdélavaci aktivity, prace na pocitaci, pGjéovani knih. Déle
sem patfi sportovni a relaxacni aktivity, které obvykle probihaji
mimo Fokus.
« Pomoc pfi uplatfiovani prav, opradvnénych zajmud a pfi obstarani
osobnich zalezitosti
napf. doprovody (na urady, k lékafi atd.), poradenstvi, pomoc
s vnéj$i administrativou (rGzné formuldfe, Zadosti o hmotnou
nouzi, smlouvy), pomoc s hledanim prace ¢&i bydleni a individualni
konzultace (na zakladé toho, co chce klient Fesit).
Tyto &innosti zarover vychazeji z potfeb klientl a pomahaji pravé
pfi ziskavani nezavislosti a samostatnosti. Zaroven jsou prostred-
kem k zaclefiovani klientd s dugevnim onemocnénim do bé&zného
Zivota. Tyto cCinnosti se mohou navzajem prolinat a navazovat na
sebe.

Fakultativni ¢innosti

Fakultativni ¢innosti jsou v ramci sluzeb Fokusu-Pisek poskytovany
dle §35 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Jsou to ta-
kové sluzby, které odpovidaji poslani a principdm organizace, ale
které nejsou pfimo vymezeny zakonem. Jde napf. o Ucast v projek-
tech ¢i vyuzivani psychoterapie.
* Psychoterapie
Jde o odbornou c¢innost probihajici ve Fokusu-Pisek, z.u. Psychote-
rapie vede k sebepoznani, ke zlepSeni dusevniho zdravi klienta a
napomahd ke zlepSeni vztah(G se svym okolim. Psychoterapie je
individudini nebo miiZe probihat ve skupiné.
 Ucast v projektech
Ulast v projektu mdze klientovi poskytnout napf. vzdéléni, sebe-
pozndni, motivaci & miZe nabidnout snazsi umisténi na pracovnim
trhu. VZdy zéleZi na tom, &eho se projekt tyka a jakym zpdsobem
je do néj klient zapojeny.
» Arteterapie
Je léCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostredku poznani a ovlivnéni lidské psychiky
a mezilidskych vztahd. Probihd pfi ni lé€eni uménim, vnimdnim
uméleckych dél a predevsim vlastni aktivni tvorbou. UmoZzriuje vy-
jadreni emoci, které nemdZeme nebo nedovedeme vyjadfit jinym
zplsobem, pfindsi pocit uvolnéni, o&isténi.
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Socialni rehabilitace v Pisku v roce 2020

Socialni rehabilitace v Pisku je jiz nékolikatym rokem nedilnou sou-
¢asti nasich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim. Stejné jako
cely svét jsme se i my museli potykat s problémy spojené s Sifenim
nakazy Covid 19. Nase sluzba vsak byla po celou dobu klientdim ote-
viena a snazila se je podpofit i v takto narocné situaci.

Sluzba byla poskytovana prevdzné dospélym klientdm trpici
zejména nemocemi z okruhu psychéz, poruch nalad ¢i poruch osob-
nosti. Klienti méli moznost pfichazet za nami do prostor organizace
a vyuzivat sluzby ambulantné nebo jsme je navstévovali v jejich
domacnostech, setkavali se venku a vSude tam, kde se citi bezpec¢né
a prijemné. V souladu s reformou psychiatrické péce jsme se snazili
klienty co nejvice kontaktovat v jejich pfirozeném prostredi tak, aby
byli nadale soucasti komunity, ve které ziji a abychom je nevysta-
vovali mozné institucionalizaci.

Nasi klienti v roce 2020 resili podobna témata a situace jako v letech
predchozich. Vyjimkou pak byli ndméty spojené s epidemiologickou
situaci. Klientdm jsme se snaZili byt stdle na blizku, zintenzivnili
jsme komunikaci na dalku, predavali jim prehledné veskeré do-
stupné informace o nastalé situaci a pomahali se jim v dané
problematice zorientovat. Néktefi klienti byli vystraseni a prohlou-
bilo se jejich osamoceni. Nasi pracovnici vSak ochotné takovym
klientdm napomahali, snaZili se je uklidnit, nepferudovali kontakt a
za dodrzovani prisnych opatreni s nimi nadale pracovali, tak aby se
krize neprohlubovali. Obecné se da Fici, Ze klienti byli velmi discipli-
novani, situaci s nasi podporou zvladali a maji za to nas obdiv.

V uplynulém roce jsme nadale poskytovali zédkladni poradenstvi, na-
cvik dovednosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti ¢i pomoc pfi uplatro-
vani prav a zajmdQ. Klienty jsme doprovazeli na Gfady, soudy, k
|ékardm a podobné&. Pomahali jsme v oblasti bydleni, zamé&stnavani,
financi & socidlniho zabezpeé&eni. Naslouchali jsme klientim a pod-
porovali je v feSeni vztahovych i jinych naroCnych situaci. Velky
dlraz se kladl na zaglené&ni do spoleénosti a vyuZzivani zdrojl pomoci
v okoli, i kdyZ to bylo v nastalych podminkach sloZit&j&i. DileZitou
soucasti nasi sluzby bylo klientdm umoZnit a napomahat v procesu
zotaveni, prijeti jejich nemoci jako soucasti zivota a nauceni se s

nemoci zit. Kvalita Zivota u
lidi s duSevnim onemocné-
nim se stala jednou z
nasich priorit.

Kazdy pracovnik socialni
rehabilitace byl zaroven
klicovym pracovnikem, ko-
ordinoval péci okolo
klienta, navazoval s nim
vztah, vytvarel s nim indi-
vidudlni plan a
spolupracoval na dosazeni
stanovenych cilld. Vé&ichni
pracovnici se téz podileli na
destigmatizaci lidi s dusev-
nim onemocnénim a
zvySeni povédomi o proble-
matice dusSevniho zdravi.
Dale se vzdélavali a sledo-
vali déni v reformé
psychiatrické péce, aby
byla sluzba poskytovana co
nejkvalitnéji.

V rdmci moznosti jsme i v
loriském roce pokracovali
ve spolupraci s ostatnimi
sluzbami, obcemi, psychi-
atrickymi ambulancemi,
Psychiatrickou nemocnici v Pisku, v Dobfanech ¢i Psychiatrickou lé-
¢ebnou Lnare. Vzhledem k situaci jsme se naucili vyuzivat dalsi
komunikacni kanaly jako Skype, WhatsApp, Teams ¢i jind online
prostredi, které i v budoucnu mohou zkvalitfiovat poskytovani na-
Sich sluzeb a propojovat dlleZité subjekty na poli psychiatrické péce.

Mgr. Veronika Svarcové

Socialni rehabilitace ve Strakonicich v roce 2020

Sluzba socialni rehabilitace je zde ve Strakonicich poskytovana li-
dem s dusevnim onemocnénim ve véku 18-80 let. Pomdhame nasim
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klientdm zvladat jejich t&zké Zivotni situace, jeZ jsou spjaté s du-
Sevnim onemocnénim. Cilem je snaha o zaclenéni této cilové
skupiny do bézného zivota. Podporujeme nase klienty v prekonavani
prekazek v jejich kazdodennim Zivoté.

Sluzby jsou poskytovany ambulantné v prostorach nasi pobocky Fo-
kusu a také terénni formou, kterd probiha predevsim v pfirozeném
prostredi, tzn. v misté bydlisté klienta ¢i v jeho blizkém okoli. Nase
sluzby mohou osoby s dusevnim onemocnénim vyuzivat v okrese
Strakonice. Jde o oblasti: Strakonicko, Blatensko a Vodransko.
Sluzby jsou poskytovany zdarma a jsou zalozené na dobrovolnosti
klienta.

Napln prace socialniho pra-
covnika je velice pestra. S
klienty se schazime dle in-
dividualni  potfeby na
osobnich schlzkach, které
probihaji formou rozho-
voru. Snazime se s klienty
hodné mluvit o jejich po-
tfebach a pocitech, aby na
své potiZze nebyli sami. Do-
provazime je na (rady, k
lékari, do obchodu. Poma-
hame i s administrativou,
jako napriklad: vypliovani
formulard, sepisovani za-
dosti o rlzné typy davek
apod. Taktéz se snazime
pomoci pfi hledani vhod-
ného zaméstnani Ci
bydleni. V neposledni fadé
feSime s klienty i jejich fi-
nancni situace. Klienty se
snazime motivovat, aby se
dokdzali postupné zaclenit
do bézného Zivota a byli
samostatni. Pokud nemd-
Zzeme nékterou sluzbu

klientovi nabidnout, doporu¢ime vhodnou navaznou instituci.

Na nasi pobocce mohou klienti Fokusu vyuzit sluzeb knihovny. Knihy
zapUjluje povéFeny pracovnik. Mdme zde rovnéz k dispozici pracku
a v pripadé potreby je mozné si u nas vyprat obleceni. Jedenkrat za
14 dni je nadim klientdm poskytovana potravinovd pomoc. Pro po-
travinovou pomoc si klienti dochazi na pobocku. V pfipadé potfeby
jim potraviny dovazime.

Aby nase sluzby byly poskytovany co mozna nejkvalitné&;ji, spolupra-
cujeme s lékari, psychiatry, psychology, rodinou, blizkymi klienta a
dal&imi sluzbami. TaktéZ navétévujeme rlizna psychiatricka zafizeni:
Psychiatricka Ié¢ebna Lnare, Psychiatrickd nemocnice Dobrany, Psy-
chiatrickd nemocnice Pisek ¢i akutni prijem v Ceskych Budé&jovicich.
V téchto zafizenich navstévujeme nase klienty a navazujeme nové
kontakty s lidmi, ktefi by méli zajem o nasi dalsi spolupraci. Jeden-
krat do mésice taktéz vyuzivame Komunitniho centra v Blatné, kde
nas mohou nasi soucasni ¢i nastavajici klienti navstivit.

Rok 2020 se nesl ve znameni COVID-19. Dochdzelo k riznym opat-
fenim, ktera limitovala chod i nasi pobocky ve Strakonicich. Nékolik
mésicl jsme se s kolegynémi v praci stiidaly. Jedna &ast kolektivu
pracovala z domova, druha ¢ast byla na pobocce a obracené. Orga-
nizacné to bylo obtiznéjsi, ale spole¢né s nasimi klienty jsme toto
obdobi s prehledem zviadli.

Bohuzel nemohly probéhnout akce, které v predchozich letech byly
tradici. Nejezdilo se témér na vylety, ale i tak jsme nékteré spolu s
klienty stihli. Byli jsme se podivat na Cirkusu Paciento v psychiat-
rické |éCebné ve Lnafich a také jsme zajeli na farmu Mefisto ve
Volenicich, kde nas pfivitala moc mila pani Ing. Katefina Kumble. U
pani Kateriny jsme si opekli vufty a prohlédli jsme si farmu s kornmi.

V mésici zaFi probé&hly oslavy ke 30 letdm komunitnich sluzeb. S
kolegynémi jsme vyrazily do centra mésta a rozdavaly jsme lidem
symbolické zelené stuzky a Ctyflistky pro Stésti.

Doufame, Ze v roce 2021 se epidemiologicka situace alespon trochu
ustali a uz se moc tésime na nové spolec¢né zazitky!

Mgr. Adéla Brozkova
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Socialni rehabilitace v Susici v roce 2020

Sluzbu socialni rehabilitace, dale ,SR" jsme poskytovali na casti
Uzemi MAS PoSumavi, ORP Susice a ORP Horazdovice tfetim a po-
slednim rokem v ramci projektu ,Socialni rehabilitace pro lidi s
dusevnim onemocnénim na Susicku". Nadale jsme pracovali v tymu
- 1 socialni pracovnice, 1 peer konzultant. S klienty a zajemci o
sluzbu jsme pracovali ambulantni formou, v misté nasi susické po-
bocky, tak terénni formou. Nejcastéji v misté jejich bydlisté, v
domacnosti, na vefejnych mistech, Ufadech, nemocnicich, atd. K vy-
jizdéni do terénu jsme nejcastéji uzivali sluzebni auto, v Susici jsme
chodili pésky, nebo vyuzivali vefejnou dopravu.

Cilem sluzby SR je podpo- ;
rovat dospélé lidi s
dusevnim onemocnénim v
dovednostech, které jsou
potfebné pro zvladani béz-
nych kazdodennich Ukont
a socialnimu zaclenéni.
Tato podpora nejcastéji
spocCivala v poskytovani
zakladnich informaci a po-
radenstvi, nacviku rliznych
dovednosti, doprovazeni a
upeviovani téchto ziska-
nych schopnosti a
dovednosti. Klienti se na
nas obraceli, aby se naucili
Iépe starat o domacnost, o
sebe, hospodafit s penézi.
Chtéli se setkavat s lidmi s
podobnymi zkusSenostmi,
nebo se stejnou dusSevni
nemoci, chodit ven, orien-
tovat se dobfe v misté
bydlisté, poznavat nova
mista a sluzby. Nebo také
resit svou aktualné
vzniklou tiZivou situaci.

Nej¢ast&ji probihal kontakt osobné&, formou rozhovort. Vétsina kli-
entd vyuZivala sluzbu opakovan&, s tim, Ze se ménila intenzita
podpory. Cast sluzeb byla poskytovana individudlné a ¢ast probihala
skupinové. Pro klienty byly k dispozici skupinové programy - vylety
do Zichovic, Rabi, Cepic, Dlouhé Vsi, do medita¢ni zahrady v Plzni,
na rozhlednu Sedlo, prohlidky jedlého parku ,Pastvina“. Zucastnili
jsme se ,Cirkusu Paciento ,, ve Lnafich. V ramci ,peerskych stred"
jsme si poustéli film, povidali si, navstévovali restaurace, zahrali ku-
zelky na Santosu, opékali burty, chodili na vychazky.
Spolupracovali jsme s odborniky — psychiatry, socialnimi pracovniky
v nemocnicich. Dobra spoluprace byla s psychiatrickym oddélenim
nemocnice v Klatovech, Psychiatrickou |é¢ebnou ve Lnafich a Psy-
chiatrickou nemocnici v Pisku. VyjiZzdéli jsme na psychiatricke
oddéleni do Plzné a Ceskych Budé&jovic. Spoluprace trvala s Mést-
skym Uradem v Susici, v Horazdovicich, Charitou Susice, poradcem
pro oddluzeni z organizace Clovék v tisni. Probéhlo piedstaveni kla-
tovského tymu Ledovce /organizace nabizejici obdobné sluzby/ a
nastaveni spoluprace. Ohledn& zamé&stnavani nasich klientl jsme
navazali spolupraci se susickym zaméstnavatelem lidi se zdravotnim
znevyhodnénim 2P Servis a také s personalni agenturou v Tabore.
Probéhla také schiizka s koordinatorkou reformy pro Plzerisky kraj,
kde byly predstaveny novinky z probihajici reformy a nastaveni spo-
luprace zejména s nemocnici v Dobranech. Zucastnili jsme se také
happeningu k oslavam 15. vyroci vzniku komunitnich sluzeb. Peer
konzultant byl aktivni ve skupiné ,Hearing Voices", do které se za-
pojili i nasi klienti.

Poskytovani sluzby SR zasahla béhem roku situace se Sifenim koro-
naviru. DGsledkem bylo omezeni sluZzeb /pracovnici v rezimu home-
office, nebo pobirani osetfovného/. Omezeny byly zejména skupi-
nové setkdvani a navétévy u klientd, byly zakazany navétévy v
nemocnicich. Neprobihaly spole¢enské akce na propagaci nasich slu-
zeb. Také klienti, obavajici se o své zdravi vyuzivali sluzbu méné.
Pri kontaktech s klienty a zajemci, se pak vyuzivalo nejcastéji tele-
fonu a podpory na dalku. Omezeno bylo i dalsi vzdélavani
pracovnikd rugenim a presouvanim kurzd.

Bc. Monika Haspeklova, Dis.

FOKUS - Pisek, o. s. = 8 - Vyrocni zprava 2020



Kazuistika

Pani Gabriela poprvé navstivila Fokus v uUnoru 2020. Dochazi k
MUDr. Zahradnikové. Fokus vyhledala, protoze chtéla jesté s nékym
dal$im rozebirat svlj zdravotni stav. V b&Zném Zivot& se nema komu
svérit.

Gabriela je vdana. Spolu s manzelem maji Sestiletého syna. Z pred-
choziho vztahu ma Gabriela jesté dva dospélé syny. Vztahy s nimi
nejsou dobré. Nejstarsi syn ma psychické problémy. Snazi se je fe-
Sit. Sam vyhledal odbornou pomoc. Mladsi syn je ve vykonu trestu.
Zcela bez problém{ neni ani jeji vztah s manzelem. Svéfila se, Ze ji
byl manzel v minulosti opakované nevérny. Ona se domniva, Ze k
nevéram dochazi i nyni. Manzel pracuje v Némecku. Sama Gabriela
nikde nepracuje. Kdyz zacala naSe spoluprace, tak odmitala zazadat
si o dlchod. Mé&la obavu, e by timto sama sebe ,onalepkovala®,
pripustila by, ze je nemocna a financ¢né zavisla na pomoci do statu.
SpiSe by si rada nasla néjaké nenaro¢né zameéstnani. Je vyucena
prodavacka, drive pracovala v drogerii. V zaméstnani se necitila
dobfe. Pocitovala na sobé veliky tlak ze strany vedeni, a dle jejich
slov dochdzelo i k Sikané na pracovisti. Tento tlak nebyla schopna
dlouho snaset a zacala se hroutit. Utéchu hledala v socialnich sitich,
na kterych se stala zavislou. Jako uUnikovou cestu volila i nakupy
pres E-shopy. Nakonec doslo k celkovému kolapsu a nasledné hos-
pitalizaci.

KdyzZ jsme se s Gabrielou poznali, tak spolu s rodnou Zila v pronaja-
tém domku na vesnici nedaleko od Strakonic.

Do Fokusu Gabriela prisla po jedné hospitalizaci v psychiatrické ne-
mocnici. Méla velikou obavu, aby se jeji stav nezhorsil a nedoslo k
navratu onemocnéni. Jeji obavy jsme spolu probiraly. Nacez jsem
navrhla spolednou schiizku s peer konzultantkou Veronikou. Gab-
riele se ndpad libil. Schlzka prob&hla v poradku. Veronika
odvypravéla svij ptib&h a zkudenost s psychickym onemocnénim.
Gabrielu hodné zajimaly zplsoby, jak se Veronika s onemocnénim
vyrovnavala, a co déla pro to, aby si udrzovala stabilni stav.

Ke konci roku doslo u Gabriely ke zhorSeni stavu. Objevily se pro-
blémy okolo bydleni. Rodina dostala ze strany majitelky prikaz, ze
se musi z pronajatého domu vystéhovat. Gabriela se citila psychicky
velice vycCerpana. Stav prestala zvladat a situace vydustila v dalsi

hospitalizaci. Po navratu z hospitalizace néjaky cas vyuzivala sluzeb
CDZ. Nyni je opét klientkou socialni rehabilitace.

Zaméstnani nema, pobira ID.

Bytovou situaci rodina vyresila prestéhovanim se do bytu ve Stra-
konicich. Tomuto kroku predchazelo veliké rozhodovani, jelikoz se
muselo vyresit, kam umistit dva veliké psy, které rodina vlastnila.
Ve hre byla i moznost prestéhovat se ke Gabrieliné mamince. Tuto
moznost nakonec zamitli. Z bytu se nakonec prestéhovali do domku,
ktery koupili.

Gabriela fesi vzdélavani svého nejmladsiho syna, ktery je v prvni
tridé. Navstévuje alternativni zakladni Skolu. Béhem nouzového
stavu, kdy neprobihala prezencni vyuka, jeho vzdélavani v podstaté
neprobihalo. Skola s rodinou pfili$ nespolupracovala a Gabriela zjis-
tila, Ze syn na konci prvniho ro¢niku v podstaté nic neumi. Situaci
fesi soukromymi doucovacimi hodinami. Od nového Skolniho roku
bude syn nejspise navstévovat béznou zakladni skolu.

Marie Strosova, DiS.

Do Fokusu pfisla pani Ursula (jméno bylo zménéno). Nejdfive fikala,
Ze nic nepotrebuje, ale je doporucena jinou organizaci, aby spolu-
pracovala. Presto jsme se seSly, abych ji alespon predstavila nase
sluzby, aby védéla, s &im muiZeme pomoci. Pani Urdula pak nékdy
vyuzila doprovodu, ale ne
proto, Ze by to nezvladla,
ale proto, Ze uvidim, jak s
ni jednaji a jak ji nevéri.
PFi ¢ekani byl prostor i na
rozhovor. Ukazalo se, Ze
pani UrSula nema kde byd-
let. Spi u pfibuznych a
znamych. Jiz delSi dobu se
ji nedafi najit praci. Do-
konce ji vyiadili z UP a byla
tedy Gplné bez prostfedkd.
Poskytla jsem ji alespon
potravinovou pomoc. Uka-
zalo se, ze ma vice véci k
feseni. Ale kde zacit? S
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pani UrSulou, jsme se schazely kazdy tyden a prohlizely nabidky za-
méstnani i brigdd. Na rlznad mista jsme volaly. Na pohovory pani
Ursula sla jiz sama. Ale nedafilo se. Bylo to psychicky naro¢né. Oh-
ledné bydleni to bylo jesté horsi. Ale naskytla se moZnost
Tréninkového bydleni pfi Fokusu. Pani UrSula, jak se to dozvédéla,
hned podala zadost. Védéla, ze nemusi byt vybrana, ale i tak ji to
davalo nadé&ji. A bydleni vyslo. Bylo to zrovna v dobé&, kdy se jiz
mohla pfihlasit na UP a vyuzit ddvek hmotné nouze. Nakonec se
podafilo najit i praci. Informovaly jsme se na jednu nabidku, ktera
byla jiz obsazena. V té samé firmé&, bude za mésic odchazet pracov-
nik, tak to misto bylo nabidnuto pani UrSule. Pani Ursula si vyfidila
sama vSe potfebné a pak na to misto nastoupila. Tim, ze méla pani
UrSula kde bydlet, |épe zvladala praci. Mohla se posunout a resit
dalsi zalezitosti..

Jana Bedusova, DiS.

Socialné terapeuticka dilna

Sluzba Socialné terapeuticka dilna poskytuje sluzby v souladu s §
R 67 zakona ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach a §
32 vyhlagky & 505/2006
Sb., kterou se provadé;ji
nékterd ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach

Sluzba socialné terapeu-
tické dilny je rozdélena na
denni aktivity a pracovni
¢innosti.

*V rdmci dennich aktivit
se klienti setkavaji v pro-
storach organizace. Mohou
se Ucastnit spole¢ného va-
feni, spolecenskych her,
vytvarnych aktivit, nacviku
Uklidu, prace na zahradé
atd. Dale se klienti zGcast-
nuji vzdélavacich aktivit,

podileji se na programu Fokusu, zdokonaluji se v komunikaci.
Tyto ¢innosti vedou k nacviku zvladani péce o vlastni osobu, sobés-
taCnosti a k socidlnimu zaclenéni. Na program se neni tfeba
prihlaovat doptedu. Klient miZe rovné? prijit a odejit kdykoliv bé&-
hem programu.

V ramci pracovnich c¢innosti se klienti prevazné vénuji rué¢nim
pracim a vytvarné cinnosti. Maji vymezeny pfesny cas na praci
a na prestavku. V rdmci navstévovani pracovnich ¢innosti dochazi
k nacviku a upevnovani motorickych, socidlnich a pracovnich
schopnosti a dovednosti.

Tyto sluzby zéarover vychdzeji z potfeb klientd a pomahaji praveé
pfi ziskavani nezavislosti a samostatnosti. Zaroven jsou prostred-
kem k zadlefiovani klientd s duevnim onemocnénim do b&Zného
zivota. Tyto cinnosti se mohou navzajem prolinat a navazovat na
sebe.

Socialné terapeuticka dilna Klubko v Pisku

) Cinnost STD Klubko byla v

i ) () roce 2020 nepFiznivé ovliv-
i J 1, néna epidemiologickou situaci
ELANAN \x@ '
e ' V prvnich dvou mésicich roku
klienti vyuzivali nabidky denniho programu i pracovnich ¢innosti. V
diln& si mohli vybrat z nabidky tviré&ich aktivit napF. zdobeni skle-
nénych zavésl barvami na sklo, pocvicovani jemné motoriky pfi
skladani zazehlovacich koralkl, hackovani sitovek, tkani na stavu,
pleteni ko&i¢kl z papirovych ruli¢ek i z pedigu. Oblibené byly pon-
délni Varecky, patecni hrani spolecenskych her, procvicovani paméti
nebo zpivani. Podnikli jsme vylet ke StaSovskému rybniku, do Pisec-
kych hor ke studance. V poloviné biezna byla STD uzaviena v rdmci
opatreni proti Sifeni nakazy Covid-19. Klienti byli seznameni s kri-
zovymi opatfenimi, zajistili jsme rousky, které jsme doma Sili. K
C¢aste¢nému uvolnéni doslo na konci kvétna, pro vSechny klienty
bylo mozné navstévovat dilnu az v ¢ervnu. V programu prevladaly
pracovni ¢innosti za dodrzeni hygienickych opatfeni a omezeného
poctu klientl. V letnich mé&sicich jsme vyuzili krdsného pocasi k po-
bytu v pfirodé. Vypravili jsme se opét ke Stasovskému rybniku, do
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Vraze, do Protivina. Prochazky kolem Otavy jsme zakoncovali ob-
Cerstvenim na Ostrové. PokraCovala keramika ve Strakonické
pobocce i pracovni aktivity v dilné. V zafi se obnovila klubova setkani
v Méstske knihovng, v planu byly sportovni aktivity ve Sportcentru.
Pokrac¢ovaly jsme v pleteni &tvercll pro organizaci Sikovné ruce po-
moci, kterd vinéné c¢tverce na deky pro sirotky posild do Jihoafrické
republiky. V dlsledku zhor&eni epidemiologické situace musela byt
v Fijnu pfijata krizova opatreni, ktera pro nasi dilnu znamenala sni-
Zeni poc¢tu klientd v dilné na 2 osoby a zrugeni denniho programu.
Tato opatfeni trvala az do konce roku.

Ing. Eva Nolcova

Socidlné terapeuticka dilna Kopretina ve Strakoni-
cich

Prvni polovina roku 2020 se
K O p r" Q t\,n a ntvasla na qilnév dl,.IChu,jedI:lak

jiz tradicnich a oblibenych cin-

nosti a program{, ale i vétsich
zmén.
Aktivity byly planovany dle zajmu klientd s ohledem na to, co klienty
bavi, rozviji a co je soucasti jejich individualniho planu a co by radi
v nasi dilné vykonavali. V ramci pracovnich ¢innosti se klienti véno-
vali ruénim pracim a vytvarné cinnosti. Klienti méli vzdy vymezeny
presny ¢as na praci a na prestavku, pracovali s rliznym materidlem
a rdznou technikou.

V bfeznu pfinesla prvni zménu epidemie koronaviru. Dle nafizeni
vlady v souvislosti s Sifenim nakazy koronaviru COVID-19 ze dne
15.3.2020 se c¢astecné omezily sluzby Fokusu.

Veskeré skupinové aktivity byly zruseny. Ostatni sluzby byly posky-
tovany v omezené mire tak, aby byla minimalizovéna rizika jak pro
klienty, tak pracovniky.

Pozdé&ji vyslo dalsi a prisnéjsi nafizeni krizového opatieni viady CR s
cilem ochréanit zdravi klientd a zaméstnancl socidlnich sluzeb. Do-
¢asné bylo preruseno poskytovani sociadlnich sluzeb Socialné
terapeutickych dilen na vSech nasSich pobockach.

Tato opatreni byla narocna
ne jen pro klienty, ale i pro
zameéstnance. Byla to nova
situace, ktera se v pred-
chozich letech nevyskytla.

Se zménou Vv provozu a
poskytovanych sluzeb na-
sledovala i zmeéna
personalni. Na matefskou
dovolenou odesla dosa-
vadni pracovnice dilen
Anna Vostradovska, kte-
rou nahradila Ladka
Holeckova.

Léto bylo ponékud klid-
néjsi. Na podzim prisla
dalsi vina opatfeni vlady
CR.

Pfes vSechna omezeni
jsme se snazili, aby klienti
mohli délat vse dle jejich
zadjmu, s ohledem na to, co
je rozviji a co je soucasti
jejich individualnich pland.
Klienti pracovali s kerami-
kou a také se Ucastnili
jednou tydné pravidelného vareni.

Vystfihovali okenni dekorace, vyrabéli $perky z koralkd, vybarvovali
mandaly, hackovali, $ili, pletli z viny rdzné postavicky, tkali, odlévali
svicky, vyrabéli kosicky z papirovych trubicek.

Zajem byl i o trénovani paméti, muzikohratky nebo autorské cteni,
kde kazdy mohl prednést vlastni tvorbu.

Na Mikulase prisel cert a poskadlil vSechny pfitomné. Ozdobili jsme
si stromek i prostory dilny. Napekli jsme si cukrovi na malé,
skromné, vanocni setkani, kde kazdy obdrzel maly darek. Rok jsme
uzavreli v malém poctu o silvestrovském posezeni.

Ladislava Holeckova
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Socialné terapeuticka dilna v Susici

Rok 2020 se stejné jako na ostatnich pobockach nesl v duch one-
mocnéni Covid -19. Béhem tohoto roku doslo nékolikrat k omezeni
nasi sluzby, i kdyz to byl rok narocny, dafilo se ndm spolec¢né s kli-
enty planovat program.

V pracovnich cinnostech zacali se zaklady kresleni a skicovani. Po-
kud pocasi dovolilo, inspirovali se a tvorili klienti v prirodé. Vénovali
se malovani, enkaustice, koralkovani, vyrob& &perkd z kristalové
pryskyrlce Sbirali pfirodni materialy na vyrobu velikonocnich, du-
Sickovych a vanocnich
dekoraci. A jako kazdy rok
si vyrobili notysek, nebo
knihu spole¢né s panem
Milanem.

V ramci dennich aktivit se
klienti vénovali oblibenym
spoleCenskym hram a tré-
ninku paméti.

Vzajemné sdileli tipy na
vylety, oblibené filmy, re-
cepty, fotografie, knihy a
hudbu. Vénovali se foto-
grafovani a  nékolikrat
probéhl Filmovy klub.

Pfi inspiraci k tvorbé na-
vstivili Horazdovice,
nékolikrat jsme opékali
burty a prosli si naucnou
stezku z Velkych Hydcic do
Zichovic.

V roce 2020 jsme se bohu-
zel nesesli ani na
Vanocnich trzich v Susici
ani na Silvestra ve Strako-
nicich. Na susSické pobocce
jsme si udélali Vanoce v
pfirodé, klienti spolecné s

pracovniky ozdobili stromek pro zvifatka mrkvi a jablky. Poustéli si
svicky ve skorapkach, zapalili FrantiSka. Povidali si o vanocnich zvy-
cich a zapalili si prskavky a vzajemné si poprali hezké vanocni svatky
a $tastny novy rok 2021..

Martina Véneckova

Peer konzultant

V nasi organizaci pracuje nékolik peer konzultantl. Jsou to lidé s
vlastni prozitou zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Peer konzul-
tanti pri své praci ¢erpaji z toho, co sami prozili, pracuji se svym
prib&hem. Jdou s k(zi na trh.

Peer konzultant je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemoc-
nénim. Ktery pfi své praci v socidlnich sluzbach ve Fokusu Pisek,
vyuzivad svlj osobni pFib&h. Kurzy absolvoval v Centru pro rozvoj
péce o dusevni zdravi v Praze.

Pracuji ve Fokusu Pisek jiz sedm let. Za tu dobu jsem navazala s
dlouholetymi klienty opravdu hezké, divéryplné vztahy. O svych
vlastnich stavech depresi, frustrace a bezmoci a zavislosti na Neu-
rolu, mluvim naprosto oteviené. Nic netajim a tak i klientim se pak
lépe mluvi o jejich pocitech a Zivotech. Dlvéra je velmi dilezita.
Pracuji s kazdym individualné a soustavné.

Lonisky rok ndm spolupraci zkomplikovala omezeni v souvislosti s
Covidem - 19. Nekonaly se vylety a osobni setkani byla omezena.
Pfesto se mnohé povedlo. Velkou radost mam z klienta, ktery s ve-
likymi obavami zkusil po mnoha letech nastoupit do prace. Nastésti
jsem ho mohla doprovazet na pracovisté a tak je jiz devét mésict
zameéstnany. Je to velky Uspéch.

Protoze se omezily schlizky v interiérech, tak jsme s nékterymi kli-
enty méli schizky v pohybu s hilkami na prochézce. Velmi dobrym
pracovnim nastrojem je i kniha Cesty k zotaveni, jejiz hlavni mys-
lenkou je zaméfit se na silné stranky klienta, sebepoznani a
zaméreni na sebe sama.

Pro n&které z klientd je velmi dllezZité, Ze jsem véfici a oni si se
mnou o téchto duchovnich vécech mohou popovidat, pfipadné se i
pomodlit. Pfindsi jim to klid.

Jaroslava Dubova
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Pracuji ve Fokusu na pobocce ve Strakonicich na pozici peer konzul-
tanta. V lofiském roce ovlivnila nejen moji praci covidova situace.
Cast prace probihala predevsim po telefonickém kontaktu s klienty.
S kolegynémi jsme se na pobocce stfidaly. Toto obdobi bylo ponékud
naro¢néjsi pro nas pro vsechny. Spole¢né jsme ho zvladli.

Peer konzultant je Clovék s vlastni prozitou zkusenosti s duSevnim
onemocnénim. Pfi praci s klienty vyuzivam hlavné svoji zkusenost.
Cerpam z vlastniho Zivotniho pfibéhu. V rdmci moji prace poméham
ostatnim klientdm hledat jejich cesty, které jim pomohou pfi vyrov-
nani se s jejich obtizemi. S klienty se schazime individudlné dle
moznosti klienta. Spole¢né reSime jeho situaci, trapeni a kazdodenni
starosti i radosti. Klienti dochazi do Fokusu nebo chodime do terénu.
Nékdy je pro klienty vhodnéjsi se jit projit nebo si sednout do neut-
ralniho prostredi napf. do cukrarny ¢i do parku. Taktéz si s klienty
povidame po telefonu. V pfipadé potieby navstévuji i psychiatrickou
nemocnici v Pisku, kde spolu s kolegynémi- socialnimi pracovnicemi
navstévujeme nase klienty, ktefi jsou zde hospitalizovani. Pracuji
zde ve Fokusu od roku 2018. Naplfiuje mé prace s nasimi klienty.
Mame cCastokrat hodné spole¢ného a moc se mi tato prace libi.

Veronika Pfihodova

Tréninkové bydleni

V roce 2020 disponoval Fokus Pisek dvéma tréninkovymi byty, které
ma v ndjmu na zakladé Najemni smlouvy s Domovni a bytovou spra-
vou Pisek a vyse najemného je tedy urcena platnym predpisem
mésta. Oba byty jsou v souladu s pravidly pro uzivani méstskych
bytd oznadeny jako byty zvlastniho uréeni. Cilem socidlni sluzby tré-
ninkového bydleni je podpora v rozvijeni samostatnosti a
sobéstac¢nosti klienta, nacvik nebo udrzeni ndvykd péée o doméac-
nost a vlastni osobu a zaclenéni do bézného fungovani ve
spolecnosti. Obsazovany jsou na zakladé pisemnych zadosti a aktu-
alniho poradniku, vzdy na dobu jednoho roku, s maximalni moznou
dobou prodlouzeni podnajmu na dva roky. Mezi kritéria vybéru kli-
entd vhodnych k pridéleni tréninkového bydleni patfi potiebnost,
schopnost platit ndjemné, perspektiva pokracovani v samostatném
bydleni, schopnost ucit se, apod. Tréninkové byty jsou urcené vy-
hradn& klientdm Fokusu-Pisek, podminkou jejich uZivani je

pravidelna spoluprace se
socialnim pracovnikem a
dodrzovani Pravidel trénin-
kového bydleni.

Jeden z bytd uzival na za-
kladé Podnajemni smlouvy
nas klient, ktery se nasté-
hoval na konci roku 2019.
Pfed tim dlouhodobé pres-
paval v méstské
nocleharné. Diky soukromi
a pevnému zazemi, které
mu byt poskytuje, doslo ke
zlepseni psychického
stavu, klient si nasel zaméstnani a mohl se znovu zadit vénovat i
svym koni¢kdm. VyuZil moZnosti prodlouzeni podndjemni smlouvy
jesté o jeden rok.

V druhém byté bydlela do poloviny ¢ervence nase klientka, kterou
jsme kontaktovali v Psychiatrické nemocnici v Dobranech. Pani byla
ve stabilizovaném stavu a v 1é¢ebné zlstavala ze socialnich ddvoda.
Béhem uzivani tréninkového bydleni pravidelné spolupracovala se
socialni pracovnici, naucila se pripravovat si samostatné Iéky, udr-
Zzovat domacnost v poradku a v neposledni fadé dbat na placeni
najemného. Bohuzel u této pani doslo po ukonceni podnajmu v TB
a ztraté pravidelného kontaktu s Fokusem k relapsu nemoci.

Od poloviny cervence v tomto byté pokracovala klientka Fokusu,
kterd byla v zoufalé bytové situaci. Pfespavala v délnické burice,
neméla uréeny invalidni dlchod, ani moZnost dochéazet do prace.
Tato zla situace na ni velmi doléhala predevSim proto, Ze se musela
vzdat pravidelného kontaktu se svymi détmi. Jakmile ziskala pevné
zazemi v tréninkovém byté, nasla si béhem kratké doby stabilni za-
méstnani, bez problémd dodrzovala platebni moralku, podafil se
vyfidit invalidni dlchod i ast&j&i kontakt s détmi. Jesté je mnoho
véci, které bude muset zvladnout, ale obzvlasté v tomto pripadé se
ukazuje moznost bydleni jako kli¢ova pro FeSeni ostatnich potizi spo-
jenych s psychickym onemocnénim.

Ivana Kopecka
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Projekt ,,Voda s pribéhem*

V roce 2020 nadale pokracovala Uspésna
spoluprace s jidelnou a prodejnou naturalni
stravy Natural Pisek. Spole¢ny projekt ,Voda
s pfibéhem" je zalozeny na moznosti zakaz-
nikd Naturalu Pisek zakoupit si k ob&du
litrovy dZzbanek cisté vody s citronem a pod-
Ngr.!vli'ﬁ!c!rafa pofit tak castkou 5,- K¢ z kazdého praci
terénniho tymu FOKUS - Pisek, z.0.
Tyto prostfedky jsou pak vyuzivany pro financovani dojezdu nasi
terénni sluzby za klienty do spadovych obci okresu Pisku. Diky této
spolupraci jsme mohli rozsifit dostupnost terénni sluzby Fokusu Pi-
sek do spadovych obci a pomoci tak dalSim lidem s dusevnim
onemocnénim i v méné dostupnych oblastech okresu Pisek. Pomoci
¢lankd s Zivotnimi prib&hy a zkudenostmi nasich klientl s nemoci se
také snazime zlepsit informovanost verejnosti o problematice du-
Sevniho onemocnéni.

Za uplynuly rok se nam podafilo vybrat 1.215,- K& za prodané
dzbanky. Vyuctovani za jednotlivé mésice jsou k dispozici na nasem
Facebooku nebo pfimo v jidelné Naturalu Pisek.

Timto bychom vsem radi podékovali za podporu!

Ivan Cufin
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Blaznis? No a! — program primarni prevence

Zacatkem roku 2018 byla navazana spoluprace s projektem Blaznis?
No a!. Jedna se o jednodenni vzdélavaci, zazitkovy a interaktivni
program primarni prevence v oblasti dusevniho zdravi pro studenty
ve véku 15 - 20 let. DUvodem zapojeni se do projektu byla na jedné
strané touha pUsobit na poli prevence a na strané druhé opakovana
poptavka po programech na téma dusSevni zdravi od nékolika stied-
nich skol v Pisku.

Blaznis? No a! vzniklo v Némeckém Lipsku, kde sidli organizace
Irrsinnig Menschlich e.V., kterd svij program $ifi jak po Némecku,
tak po dalsSich zemich jako
je Rakousko, Slovenko a
Ceskd Republika. Mimo
jiné pracuje neustale na
zlepSovani a vyvoji pro-
gramt pro dal&i cilové
skupiny jako jsou napfi-
klad zaci ZS, studenti VS,
pedagogové atd. V Ceské
Republice program zasti-
tuje jiz od roku 2005 Fokus
Praha.

Béhem nasledujicich let
lektofi prosli Skolenim,
praktickymi naslechy a ab-
solvovali jsme celkové 8
Skolskych dni programu
Blaznis? No a! a to na
Gymnaziu, Zdravotnické
Skole a v Obchodni akade-
mii v Pisku celkové pro 188
studentl a jejich t¥dni udi-
tele. VSude se nam
podafilo navazat spolu-
praci i do dalSich let.
Bohuzel v roce 2020 pro-
béhly pouze z kraje roku 2
$kolské dny a to z divodu
pandemie, ktera programy

ochromila a pFinasi otazku jak postupovat dale a zda nezacit reali-
zovat programy online. Tento rok byl tedy spiSe v duchu pfiprav,
pravidelnych online porad s ostatnimi tymy z Republiky a planovani
do budoucna. Jiz se opét velice tésime zpatky do Skol.

Mgr. Katefina Mostova

Svépomocna skupina SlySeni hlasu Strakonice

Na podzim roku 2018 jsme s nékterymi kolegy napfi¢ pobockami
zaregistrovali rozvijejici se hnuti Hearing voices, které pres 40 let
uspésné funguje ve vSech zemich, v Ceské republice od roku 2005.
Vice jsem se o to s kolegy Tomasem, Janou a Dasou zacala zajimat
a absolvovali jsme nékolik besed. Jelikoz zvlasté na pobocce Stra-
konice se Castym tématem konzultaci s klienty objevovaly potize s
neobvyklym vnimanim reality u klientd, sly$enim, vidénim, citénim,
touhou tomu vice porozumét, naucit se s tim Zzit, pochopit. Casto
pres stavajici pé¢i a dodrzovanim vsech pokynQ lékard, klientGm
tyto zkusenosti nemizeji, ale pretrvavaji. I na popud zejména stra-
konickych klientd jsme se rozhodli s pfitelem a kolegou peerem
Tomasem ze Susice takovou skupinu zalozit. O svém zaméru jsme
informovali Fokus, ktery ndm byl v tomto oporou a podporoval
vznik. Diky pomoci MAS SUMAVSKO, které zaplatilo vzdélavani,
mohli zamé&stnanci véech pobocek absolvovat $koleni facilitatord na
pocatku roku 2019 a prvni skupina pod vedenim facilitatord Rom¢i
a Tomase probéhla 13.6.2019. Diky Narativu Brno na pocatku roku
2020 si i zaméstnanci rozsifili vzdélani ohledné pfFistupu a hnuti Hea-
ring voices. Na podporu svépomocné skupiny vznikla i Organizacni
skupina sloZena ze zaméstnancl Fokusu, kterd pomahala s letdky a
organizaci. Skupiny probihaly oddélené od sluzeb Fokusu v prosto-
rach Gymnazia Strakonice 1x za 14 dni. Vzhledem k lonské covidové
situaci ovSem nemohly skupiny dale na gymnaziu probihat a Fokus
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poskytl bezplatné své prostory strakonické pobocky pro setkani sku-
piny. Ke stavajicim facilititordm Romée a TomadSovi se pridala i
kolegyné Zuzka. Ze strakonické skupiny se stala neuspésnéjsi sku-
pina v CR, kterou navétévuje pravidelné 12 Gcastnikd. V lofiském
roce kvili covidovému opatfeni nemohly skupiny probihat s osobni
UcCasti a tak probihala setkani hlavné individualné po telefonu Ci on-
line. Clenové skupiny dojizdéji ze Strakonicka, SuSicka, Pisecka,
Budéjovicka a Prachaticka. Velkym Uspéchem pro nas je zejména
fakt, ze byl zaloZen na sklonku roku spolek Slyseni hlasQ, z.s., ktery
sdruzuje nejen skupiny z celé Ceské republiky, ale i jednotlivce. Za-
kladajici clenové spolku byli z celé republiky, pficemz mezi
zakladajicimi ¢leny byl Tomas, peer ze Susice, Zuzka, terénni soci-
alni pracovnice pro oblast Prachaticko, Vimpersko ze Strakonické
pobocky a Romca vedouci pobocky Strakonice. Pficemz Romca je na
nasledujici tfi roky predsedkyni spolku. V soucasné dobé pripravu-
jeme s kolegy z celé republiky mezindrodni konferenci Sly&eni hlasd,
kterd probéhne v Fijnu pod zastitou hlavniho mésta Prahy.

Bc. Romana StFibrna
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Vyznamné udalosti v roce 2020

Rok 2020 se nesl na vin& konct a novych zacatkd.

V tomto roce byly Uspésné ukoncleny tfi nejvétsi projekty, které
jsem kdy realizovali. Na konci kvétna skoncilo druhé pokracovani
inovativniho projektu s nazvem Prace - jedna z cest k zotaveni,
ktery pomohl velkému poctu klientl k novému zamé&stnani. Na konci
roku byl pak ukoncen projekt Socialni rehabilitace pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim na Susicku, ktery pomohl zavést novou
registrovanou socialni sluzbu a projekt Centrum dusevniho zdravi
Strakonice v ramci podpory vzniku Center dusevniho zdravi
II, ktery zavedl metody prace multidisciplindrniho terénniho tymu.
Jedna se o prvni CDZ v jihoCeském kraji.

V poloviné roku pak posilila nds tym nova feditelka Bc. Petra Tesa-
fova.

V tomto roce jsme také bez problému prosly kontrolami socidlnich
sluzeb ze strany JihoCeského kraje, celého projektu Centra dusev-
niho zdravi ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR a projektu na
poskytovani socidlni rehabilitace na Prachaticku a Vimpersku ze
strany Ministerstva prace a sociélnich véci CR.

Zapoijili jsme se také jako dlleZity partner do komunitniho planovani
na Pisecku, Strakonicku, Vodnansku, Blatensku, SusSicku, Milevsku,
Prachaticku a Vimpersku.

Ivan Cufin

Fokus a verejnost

V roce 2020 se diky protiepidemickym opatifenim nekonaly zadné
aktivity v rdmci Tydn{ pro dudevni zdravi.

Ivan Cufin
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G Evropska unie
. B Evropsky socialni fond
* w -
Faak Operacni program Zameéstnanost

Projekty financovany z Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu
Zameéstnanost v roce 2020

Nazev projektu: ,Socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim
onemocnénim na Susicku™

Evidencni cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007221

Po cely rok 2020 opét probihal projekt, ktery je zaméren na zajisténi
dostupnosti socidlnich sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim, kteri
trvale ziji na Casti uzemi MAS PoSumavi prostrednictvim nové soci-
alni sluzby - socialni rehabilitace. Vznikla tak poptavana sluzba
zamé&Fena na podporu a pomoc pfi resocializaci klientd. Jednd se o
konkrétni pomoc lidem v nepfiznivé nebo akutni socialni situaci zpG-
sobené vlivem dusevniho onemocnéni. Sluzba je poskytovana
terénni i ambulantni formou.

Hlavnim cilem projektu je zlepSeni podpory a pomoci osobam se
zdravotnim postizenim (konkrétné lidem s dusevnim onemocnénim
trpicim diagnézami v okruhu: F2; F3; F4; F6) na Casti Uzemi MAS
PoSumavi prostfednictvim nové socialni sluzby socialni rehabilitace.
Ta umoznuje na zakladé vzajemné spoluprace hledat moznosti a pfi-
lezitosti zit bézny Zivot. SR dava rovnéz prostor k osobnimu rozvoji
klientd. Jejich vékova hranice je od 18 do 80 let.

Socidlni sluzby jsou poskytovany prevazné v terénu v pfirozeném
prostiedi klienta a dle jeho aktudIni potfeby. K dispozici je také pfi-
pravena i ambulantni ¢ast sluzby s potfebnym zdzemim. Prace s
klienty s DO je praci dlouhodobou a uz jen ziskani dlvéry a moZnosti
socialni prace s nimi trvd mnohdy nékolik mésicd.

Diky vzniku nové socialni sluzby socialni rehabilitace dochazi k vcéas-
nému rozpoznani zhorseni zdravotniho stavu a ke zmenseni nutnosti
hospitalizace u osob s DO na ¢asti Uzemi MAS Posumavi. Sluzbu vy-
uzivaji nejen klienti s DO. Zaroven spolupracujeme s rodinou,

partnery a blizkym
socialnim okolim,
s dalsimi organi-
zacemi,
odbornymi |ékafi a
verejnosti.
Vystupem pro-
jektu by mélo byt
25novych  regis-
trovanych klientd
z fad lidi s DO tr-
vale zijicich na
¢asti uzemi MAS
PoSumavi.

Do konce roku
2020 vstoupilo do
projektu 27 Ucast-
nikd a 24 znich
prekrocilo hranici
bagatelni pod-

pory.

Nazev projektu: ,Socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim
onemocnénim na Prachaticku a Vimpersku"

Evidencni cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007871

Po cely rok 2020 probihal taktéz projekt, ktery je zaméren na zajis-
téni dostupnosti socialnich sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim,
kteli trvale Ziji na ¢asti Uzemi MAS Sumavsko prostfednictvim roz-
Sifeni socialni sluzby - socialni rehabilitace.

Na toto Uzemi tak mohla byt rozsifena poptavana sluzba zamérena
na podporu a pomoc pFi resocializaci klientd.

Jedna se o konkrétni pomoc lidem v nepfiznivé nebo akutni socialni
. . o r . v ’ v ’
situaci zpusobené vlivem dusevniho onemocnéni.

Sluzba je na tomto Uzemi poskytovana terénni formou.

Hlavnim cilem pfipravovaného projektu je zlepSeni podpory a po-
moci osobam se zdravotnim postizenim (konkrétné lidem s
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dusSevnim onemocné-
nim trpicim diagnézami
% okruhu:
F2;F3;F4;F6) na Casti
Uzemi MAS Sumavsko
prostfednictvim rozsi-
feni spadovosti socialni
sluzby socialni rehabili-
tace Strakonice
ID:3257665. To umoz-
nuje, na zakladé
vzajemné spoluprace,
hledat mozZnosti a pfi-
leZitosti  klientd  Zit
bézny a plnohodnotny
Zivot. SR dava rovnéz
prostor k jejich osob-
nimu rozvoji. Vékova
hranice klientd v pro-
jektu bude od 18 do 65
let.

Socialni sluzby jsou po-
skytovany terénni
formou v pfirozeném
prostiedi klienta a dle
jeho aktudlni potreby.
Prace s klienty s DO je
praci dlouhodobou a uz
jen ziskani divéry a moznosti socialni prace s nimi trvd mnohdy né-
kolik mésicu.

Diky rozsifeni socidlni sluzby socidlni rehabilitace dochazi k vcas-
nému rozpoznani zhorseni zdravotniho stavu a ke zmenseni nutnosti
hospitalizace u osob s DO na ¢asti Gzemi MAS Sumavsko. Zarover
spolupracujeme s rodinou, partnery a blizkym socidlnim okolim, s
dalSimi organizacemi, odbornymi lékafi a verejnosti.

V roce 2020 byl vyhlaSen nouzovy stav a pracovalo se v omezeném
rezimu. Dopad na sluzby to nemélo, vice se vyuzivaly jiné komuni-
kacni kanaly, protoze osobni kontakt bylo nutno co nejvice

eliminovat (nejvice se vyuzivali konzultace po telefonu). V dobé roz-
volnéni opatfeni se za zvySenych hygienickych podminek jiz za
klientem v neodkladne situaci vyjizdélo. Spoluprace v MéU Pracha-
tice a MéU Vimperk se Uspésné nastavila, diky depistazim, které se
konaly v predchozich letech. Dalsi spoluprace se nastavila i s Cen-
trem dusevniho zdravi Strakonice, diky kterému je moznost
komplexnéjsi pomoci pro klienta. Projekt bude ukoncen zaCatkem
pristiho roku (31. 3. 2021)

Do konce roku 2020 vstoupilo do projektu zatim 25 G&astnikd z fad
lidi s DO Zijicich na &asti Uzemi MAS Sumavsko a 20 z nich jiz pre-
kroCilo bagatelni podporu. Se vSemi se i nadale individualné a
pravidelné spolupracuje na osobnich cilech.

Nazev projektu: ,Prace - jedna z cest k zotaveni"
Evidencni cislo: CZ.03.1.48/0.0/0.0/17_075/0009168

Poslednim projektem, ktery byl realizovan v roce 2020 byl projekt,
ktery si klade za cil komplexni podporu zaméstnanosti a zaméstna-
telnosti lidi s dusevnim onemocnénim na Uzemi Pisecka,
Strakonicka, Prachaticka, Vimperska a Susicka za pomoci mezina-
rodné ovérené metody IPS. Jednd se o klienty nasi organizace, ktefi
chté&ji najit praci a ziskané misto si udrzet. Jako podpora U¢astnikim
probéhly na pocatku projektu vzdélavaci aktivity a kratka rekvalifi-
kace. Nasledné za pomoci Pracovniho konzultanta a PEER
konzultanta dochazi k umistovani G&astnik( na podpofend pracovni
mista.

Hlavnim cilem projektu je pomoc v integraci co nejvétsiho procenta
potiebnych lidi s duevnim onemocné&nim (klientl na&i organizace)
na otevieny trh prace za pomoci ovérené metody zaméstnavani a
individualniho pfistupu. Do projektu v pocatecni fazi vstoupilo 10
klientl a v&ichni zarover prosli vzdélavacimi aktivitami zamé&fenymi
na financni gramotnost. V nich si ujasnili své priority, predstavy o
svém misté na trhu prace a jesté vice se namotivovali pro zdarné
ziskani uplatnéni. Nasledné pak nejméné 5 vhodnych u&astnikl pro-
Slo intenzivnim a individudlné nastavenym RK zvySujicim jejich IT
gramotnosti. V dalsi aktivit& bylo véem ucastnikim nabidnuto umis-
tnéni na podporenych pracovnich mistech na ¢asteCny Uvazek po
dobu maximaln& 12 mésicl. Tato doba je, dle nasich predchozich
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zkuSenosti, dostatecna k zabezpeceni trvalého zapracovani a udr-
Yeni si pracovni mista. Po dobu umistnéni G&astnikd projektu na
podporenych pracovnich mistech je vyuzita metoda IPS. (Individual
placement and support) Ta je nové& zavedena do principl prace s
klienty v celé nasi organizaci. Tento mezinarodné ovéreny a fungu-
jici zplsob zaméstnavani lidi s dugevnim onemocnénim pfispiva k
lepsi integraci této cilové skupiny na otevreny trh prace i po ukon-
ceni realizace projektu.

Diky podpore z projektu je jesté zvyraznéna role PEER konzultanta
(Clovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ktery prosel pro-
cesem Recovery - Uzdravy). V soucasnosti se stale pevnéji zakotvuje
do procesu zaméstnavani lidi s DO na otevieném trhu prace. PEER
konzultant zde slouZi jako dlleZity prostfednik mezi i&astnikem pro-
jektu, zaméstnavatelem a socidlnim pracovnikem.

Do konce projektu 31.5.2020 vstoupilo do projektu 27 G&astnikl a
19 z nich prekrocilo bagatelni podporu.

Ivan Cufin
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Projekt financovany z Evropského socidlniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost prostrednictvim vyzvy Ministerstva
zdravotnictvi v roce 2020

Nazev projektu: ,Podpora vzniku Center dusevniho zdravi
II\\

Evidencni cislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007037

Centrum dusevniho zdravi Strakonice (S-20/7037/2019
aZzZ-21/7037/2019)

Projekt byl Usp&$né ukonéen na konci roku 2020. Resil podporu a
zaclenéni osob se zdravotnim postizenim (lidi s dlouhodobym du-
Sevnim onemocnénim) do bézného Zivota tim, Ze zaved| ovéreny
model péce multidisciplindrniho tymu doplfiujici pé¢i zdravotnikl o
socialni rehabilitaci v prirozeném prostfedi ¢lovéka. PéCe o dusevné
nemocné v CR ve srovnani s ostatnimi staty zapadni a severni Ev-
ropy setrvavala na konzervativnich principech, nedoznala od
pocatku 90. let 20. stoleti zadné zasadni systémové zmény.

Projekt navazoval na Strategii reformy psychiatrické péce, kterd
byla schvalena v bfeznu 2013 jako soucast Narodniho programu re-
forem 2013 (www.reformapsychiatrie.cz).

Na Uspésné implementaci Strategle reformy psychlatrlcke pece se
podileji zastupC| ustrednich organu statni spravy CR, napt. MZ CR,
MPSV, MVCR, MMR, Uzemni krajské samospravy, obecni samo-
spravy a v neposledni Fadé téz piimo fizené organizace MZ CR.

Aby lidé postizeni dusevnim onemocnénim mohli opustit socialni izo-
laci ve velké psychiatrické nemocnici a zaujmout pozici v pfirozeném
prostredi (deinstitucionalizace), je nezbytné pro né pfipravit vykon-
nou a efektivni sit zdravotnich a socidlnich sluzeb v komunitnich

tymech (CDZ). Jednim
z nich je také Centrum
dusSevniho zdravi Stra-
konice.

Cilem projektu bylo vy-
tvoreni Centra
dusevniho zdravi Stra-
konice, které zajistuje
dostupnost sluzeb po-
skytovanych CDZ pro
lidi s duSevnim one-
mocnénim %
prirozeném  prostredi
na Uzemi ORP Strako-
nice, Blatna, Vodnany,
Prachatice a Vimperk.
Vytvoreni CDZ je aktivita vychazejici ze Strategie reformy psychiat-
rické péce, kterd ma za cil presunout tézisté péce do komunity, a
snizit tak socialni vylouceni dusevné nemocnych. Prostfednictvim
realizace projektu jsme zlepsili provazanosti zdravotnich, socialnich
a dalSich navaznych sluzeb v regionu.

Cilovou skupinou projektu jsou osoby nejvice ohrozené vyclenénim
mimo b&Zny Zivot spoleénosti, které se do n&j v dlsledku diskrimi-
nace z dlvodu jejich zdravotniho stavu dle zdkona &. 198/2009 Sb.,
o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskri-
minaci a o zmé&né nékterych zakon{ (antidiskriminaéni zakon) nebo
nepriznivého zdravotniho stavu nemohou zapojit. Jedna se o uziva-
tele psychiatrické péce.

Cilovou skupinou CDZ dle Standardu péce poskytované v CDZ a zve-
Fejnéném ve Véstniku ¢.5/2016 MZ CR tvofi:

1) klienti/pacienti se zadvaznym dusevnim onemocnénim (SMI - Se-
rious/severe Mental Iliness) charakterizované:
a) diagnostické okruhy (F2, F3, ev. F42, F6)
b) trvani onemocnéni (déle nez 2 roky)
c) funkéni naruseni (skére GAF mensi nebo rovno 70, kde GAF
kde je klinicky nastroj pro celkové posouzeni aktualni Grovné
zneschopnéni)
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2) osoby s potiebou vcasné intervence, tzn. osoby s rizikem rozvoje
SMI

PFinosy pro cilovou skupinu:

« zvySeni dostupnosti péce

+  moznost péce v komunité

« snizeni socialniho vylouceni

«  snizeni stigmatu

«  snizeni miry ohrozeni chudobou

«  moznost véasné krizové intervence s prokazatelnym zlepSenim
klinického stavu

«  Vétsi spokojenost s |éCbou

« snizeni finan¢ni i psychické zatéze rodin nemocnych

« snizeni opakovaného pfijeti k hospitalizaci a vypadavani z |é¢by
oproti standardni |éc¢bé

« dale asertivni komunitni |é¢ba prokazatelné snizujici frekvence
relapsu onemocnéni, potfebu hospitalizace, vedouci ke stabili-
zaci v oblasti bydleni, zaméstnani a zvySujici spokojenost
pacientt

« v dlsledku zdravotni péce poskytované ve vlastnim socidlnim
prostfedi pacienta se zvysi moznost uplatnéni na trhu prace

+ umoznéni Cerpani zdravotnich a socialnich sluzeb v jednom

misté, vzajemné pro-

pojeni zdravotnich a

socialnich sluzeb

Do konce projektu jim
proSlo celkem 179 kli-
entd, z nichz 38
prekrocilo  bagatelni
podporu. Bylo usku-

te¢néno 27
komunikacnich opat-
reni v podobé

seminard, spoleénych
setkani nebo koordi-
nacnich schizek,
kterych se zucastnilo

34 odbornikl ze socidlni i zdravotni oblasti. 11 pracovnikl CDZ pak
proslo odbornym Skolenim.

Ivan Cufin

e EVROPSKA UNIE A ’ MINISTERSTVO
% x J PRO MISTNI

Evropsky fond pro regionalni rozvoj
* % o Integrovany regionalni operacni program ROZVO) CR

Projekt financovany z Integrovaného regionalniho

operacniho programu prostrednictvim vyzvy MAS

Posumavi — IROP — Mobilita socidlnich sluzeb v

roce 2020

Nazev projektu: ,Podpora vybaveni mobilniho tymu pro
poskytovani socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim onemoc-
nénim na Susicku"

Evidencni cislo: CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0008687

Predmétem projektu bylo pofizeni osobniho automobilu pro zajisténi
dostupnosti terénni sluzby socialni rehabilitace na Uzemi ORP Su-
Sice, které je zaroven soucasti spolku MAS PoSumavi. Automobil
umozfiuje socidlnim pracovnikim navétévovat i klienty, ktefi Ziji
mimo dochozi vzdalenost nebo ty klienty, ke kterym se slozité do-
pravuji pomoci hromadné dopravy. Viz je vyuZivan i na cesty s
klientem jako doprovod k oSetfujicimu psychiatrovi, na Ufad, ke spo-
lupracujicim odbornikdm & organizacim.

Vysledkem projektu je zajisténi dostupnosti terénni sluzby socialni
rehabilitace organizace Fokus - Pisek, z.U. se stabilnim zazemim
spocivajici v pofizeni osobniho automobilu, ktery umoznuje obsluhu
klientl, ktefi za stdvajicich podminek nemohou byt navétévovani.
Automobil Skoda Rapid byl pofizen v kvétnu 2019. Od 1.1. 2020
zacala bézet pétiletd doba udrzitelnosti projektu.

Ivan Cufin
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Organizacni struktura FOKUS — Pisek, z.u.
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Statistika v roce 2020

Fokus Pisek SR Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Podet kontaktd 4426 390 322 453 500 396 378 366 331 326 338 387 239
Fokus Pisek STD Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Podet kontaktd 922 145 118 96 19 34 76 112 83 72 69 50 48
Fokus Pisek-Strako- Celkem I II III A v VI VII | VIII IX X XI XII
nice SR

Podet kontaktd 3080 344 268 324 333 260 223 250 261 214 237 195 171
Fokus Pisek-Strako- Celkem I II III A v VI VII | VIII IX X XI XII
nice STD

Podet kontaktd 1220 144 108 41 0 4 75 149 103 174 167 126 129
Fokus Pisek - Celkem I II III A v VI VII | VIII IX X XI XII
Susice SR

Pocet kontaktd 1165 98 109 101 77 103 108 108 124 113 90 67 67
Fokus Pisek - Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Susice STD

Podet kontaktd 548 67 70 44 0 20 50 69 44 46 44 47 47
Fokus Pisek -

CDZ Strakonice Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Pocet kontaktd 1755 72 111 129 106 97 189 196 205 217 160 122 151
Fokus Pisek Celkem Fokus Pisek-Strakonice Celkem Fokus Pisek - Susice Celkem

Pocet klientd 83 Pocet klientl 259 Pocet klientt 37

Fokus - Pisek, z.u. registruje ke konci roku 2020 celkem 379 aktivnich klientd, ktefi mohou soubézné vyuzivat vSechny poskytované sluzby.
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Zprava o hospodareni v roce 2020

Rozvaha ve zjednoduéeném rozsahu za rok 2020 VVkaZ zisku a Ztl‘éty C Zjednodugeném rozsahu k 31.12.2020

(v celych tisicich K¢)

(v celych tisicich K¢)

Stav k Stav k A. Naklady K¢
AKTIVA 1.1. 31.12. I. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby celkem 1920
2020 2020 v . ;. , .
Diouhodobv otek celk 596 826 II. Zména stavu zasob vlastni cinnosti a aktivace celkem 0
ouhodoby majetek celkem T,
~ Y ] III. Osobni naklady celkem 17 306
Kratkodoby majetek celkem 16 494 5079 "
Zasob Ik 0 0 1V. Dané a poplatky celkem 4
50 y,ce em V. Ostatni naklady celkem 117
Pohledavky celkem 14 206 2453 VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych po-
Kratkodoby financni majetek celkem 2 286 2 626 lozek celkem 64
Jina aktiva celkem 2 0 VII. Poskytnuté pFfispévky celkem 284
Aktiva celkem 17 390 5905 VIII. Dari z pfijmd celkem 0
Naklady celkem 19 695
Stav k Stav k
PASIVA 1.1. 31.12. , v
2020 2020 B. Vynosy, Kc
Vlastni zdroje celkem 628 819 L P rch.\{oz?/ cvl,otavce celkem 19 550
Iméni celkem 875 813 II. Pr/Jiate pr/spevkyl ce’lkem - /7
Vysledek hospodareni celkem 247 6 III. Trzby %a Y/astn/ vykony a zbozi celkem 4
Cizi zdroje celkem 16 762 5086 Iv. Ostatni vynosy celkem 86
Dlouhodobé zévazky celkem 0 0 V. Trzby z prodeje majetku 0
Kratkodobé zavazky celkem 2118 2576 Vynosy celkem 19 717
Jina pasiva celkem 14 644 2 510 C. Vieledek h Jatoni ofed zdandni 2
Pasiva celkem 17 390 5 905 : Yysiedex hospocareni prec zeanenim s

D. Vysledek hospodafeni po zdanéni
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Podékovani

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi

JihoCesky kraj

Plzensky kraj

Mésto Pisek

Mésto Strakonice

Mésto Susice

Mésto Vodnany

Mésto Blatna

Mésto Milevsko

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Fokus CR

Odbor socialnich véci MU Pisek
Odbor socialni MU Strakonice

Odbor soc. véci a zdravotnictvi MU Susice
Odbor soc. véci, zdrav. a Skol. MU Vodnany
MAS Posumavi

MAS Sumavsko

SOS Sumavsko

Urad prace Pisek

Ufad prace Strakonice

Ranc¢ Mefisto - Ing. Katefina Kumble
Jitka Pavlatova - NATURAL

Bc. Hana Kostliva

MUDr. Jolana Hejlova

Bc. Eva Vodickova, DiS.

Lenka Chovancova

Mgr. Jana Skotnicova

Mgr. Vaclav Matuska

Mgr. Jaromir Basler

MUDr. Eva Kadlecova

MUDr. Martin Cech

MUDr. Radka Jiraskova

MUDr. Zdenék Rivola

MUDr. Frantisek Kucera

MUDr. Katefina Duchonova

Bc. Petra Tesarova

Ing. Jaroslava Ranglova
Ivan Cufin

Mgr. Veronika Svarcova
Bc. Romana Stfibrna

Mgr. Katefina Mostova
Roman Daniel

Dagmar Dvorakova, DiS.
Jana Bedusova, DiS.
Jaroslava Dubova

Ing. Eva Nolcova

Ivana Kopecka

Bc. Zuzana Sura

Marie Strosova, DiS.

Mgr. Adéla Brozkova
Ladislava Holeckova
Veronika Prihodova
Martina Véneckova

Bc. Monika Haspeklova, Dis.
Tomas Vavfina

MUDr. Miluse Holdkova
MUDr. Veronika Zagatova
MUDr. Antonin Donék
MUDr. Jana Zahradnikova
PhDr. Anna Klimperova
Mgr. Eva Kravarova, Ph. D.
Mgr. Veronika Chytilova
Mgr. Tomas Ryba

Mgr. Martina Kloudova
Zuzana Janouskova
Nadézda Mikova

Markéta Majerova

Mgr. Veronika Muchlova Mihlsteinova, DiS.
Bc. Hana Kovarova

Pavla KuneSova

Bc. Helena Kasova

Petra Jindrova

Petra Mickova

Bc. Denisa Stauberova

Alena Mal3, Dis.

Anezka Kunclova, DiS.

Bc. et Bc. Petra Topinkova

Bc. Laura Brabcova

Helena Rocejdlova

Vita Marcik

Psychiatrickd nemocnice Pisek
Psychiatricka |éCebna Lnare
Psychiatricka |é¢ebna Dobrany
Zpravodaj Strakonicka

Susické noviny

Nepotfebné véci od vas-pomahaji détem od
nas z.s.

Smidingerova knihovna Strakonice
Méstska knihovna Pisek

Ladislav Zizek s rodinou

Stanislav Soukup

Jan Paterna

PhDr. Adéla Dolezalova

Jitka Stétkova

anonymni darci a kolegové z neziskového
sektoru v regionu
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Jihocesky kraj

Mésto Pisek  Mésto Strakonice Mésto Susice Mésto Vodriany ~ Mésto Blatna
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y KNIHOVNA L Vo 4

STRAKONICE

ATURA | MESTSKA | KNIHOVNA | PISEK |
N zdravé strava
\N"FE
- CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI
POSUMAVI CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

organizace na pomoc a podporu lidi s dusevnim onemocnénim
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Kolldrova 485,397 01 Pisek  E-mail: info@fokus-pisek.cz  1CO; 26538776
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