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TISKOVÁ ZPRÁVA

Týdny pro duševní zdraví 2011 v Písku a ve Strakonicích

Podzim již tradičně patří v organizaci Fokus – Písek, o. s. humanitárně kulturní akci Týdny pro duševní zdraví. Smyslem celé této akce je co nejvíce informovat veřejnost o problematice duševně nemocných, mentální hygieně jako prevenci duševních onemocnění i o aktivitách organizací působících v sociálně zdravotní oblasti. A tím přispět ke zlepšení postoje k duševně nemocným a větší toleranci společnosti.
Pro píseckou a strakonickou veřejnost je připravena výstava výtvarné a literární tvorby klientů Fokusu – Písek. Dále si pro veřejnost připravili klienti Fokusu koncert poslechových písní. Tyto akce se uskuteční za finanční podpory Ministerstva kultury.

Na obou pobočkách se otevřou dveře veřejnosti – bude zde připravena prezentace činnosti naší organizace a ukázka dílny pro šikovné ruce.

Na vybraných píseckých středních školách proběhne přednáška o duševním zdraví. Přednášet bude MUDr. Jolana Hejlová.

Písečtí se dále mohou těšit na seminář relaxačního cvičení a přednášku o józe.  
Ve Strakonicích proběhne artetrapeutické tvoření pro veřejnost, které opět finančně zaštituje Ministerstvo kultury. Dále strakonická veřejnost bude mít možnost navštívit bazar výrobků a oblečení.
Tato ojedinělá humanitární a kulturní akce se konala poprvé v roce 1990. Setkala s ohlasem a úspěchem, a proto se z ní stala tradice. Program Týdnů pro duševní zdraví probíhá pravidelně každý rok na podzim ode dne, který je Světovým dnem pro duševní zdraví.

Problematika péče o duševně nemocné je stále odsouvána na okraj veřejného zájmu a některá témata, která s duševní nemocí úzce souvisejí, jsou v mnoha případech veřejnosti tabuizována nebo zatížena mnoha mylnými představami a předsudky. Zásadní zlepšení postoje veřejnosti k této problematice proto předpokládá, že se na toto téma bude častěji hovořit v médiích a formou pořádání kulturních a společenských akcí vstoupí do širšího povědomí lidí. Informace poskytované veřejnosti by spolu s prožitky z pořádaných akcí měly přispět k lepšímu porozumění duševně nemocným lidem.
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